
Hur vi involverar barn och 
elever att vara delaktiga i 
tillgänglighetsarbetet



DATE- materialen

Om vi alla tar på oss tillgänglighetsglasögonen, får vi syn på lärmiljön och 

lärsituationer fungerar egentligen. Kan och får alla barn och elever delta i 

aktiviteterna? 

Ja, det finns många frågor – men också många svar.

DATE lärmaterial är barn och elever, redan från de tidiga åldersklasserna, 

med i ett konkret arbete för ökad tillgängligheten. De undersöker sin egen 

lärmiljö, tar ställning – och agerar efter vad de upptäcker, utifrån ålder och 

mognad. 
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Länk

www.spsm.se
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Hur får man barn och elever delaktiga?

Ledord

• Tillgänglighet

• Lärmiljöer

• Likabehandling

• Normmedvetenhet

https://www.spsm.se/date-larmaterial/larmaterialen/date-larmaterial-for-forskolan/

https://www.spsm.se/date-larmaterial/larmaterialen/date-larmaterial-for-forskolan/


DATE förskola och F-3

Barn och elever får

• genom sagor, experiment, sånger, aktiviteter lär sig barnen vad 

tillgänglighet är

• Komma på enkla lösningar för att göra verksamheten mer tillgänglig

• genom sagor lära sig att vi fungerar olika

• deltagande i styrda aktiviteter och lekar

• möjlighet att påverka förskolans och skolans lärmiljöer

Pedagoger och förskolan och skolan får

• färdiga övningar och lektionsplaneringar med sagor, aktiviteter och lekar

• dokumentationsmallar

• Aktiviteter och stöd för likabehandlingsarbetet



Den fysiska miljön samverkar alltid 

med den sociala och pedagogiska 

miljön i arbetet med tillgänglighet.



Temaområden i DATE förskola



Spåren i temat rummet



Temaområden i DATE lärmaterial F - 3 



Spåren i  temat: se och hör prata och gör





Upplägg i spåren 

Temaområdena innehåller ett antal spår, som kan ses som 

utvecklingsområden av verksamheten. Spåren innehåller dessa delar: 

• Inledningar tillspåren

• Ett avsnitt för pedagoger

• Sagor

• Aktiviteter för barnen 

• Arbetsblad 

• Filmer



Övning - Hallen
Hallens funktion

• systematik kring arbetet med hallmiljön i förskolan.

• funktionell för på- och avklädning 

• för alla barn oavsett ålder

• Funktionalitet

• plats för samtal  

• förberedelse för uteleken och inomhusaktiviteter.

Övning: Klädrace pedagoger

En stökig klädlåda ställs mot en välordnad låda

Vad går snabbast och är enklast?

Aktiviteten tydliggör också orättvisor och olikheterna.

Film: Vad säger lärmiljöerna?
https://www.spsm.se/date-larmaterial/larmaterialen/date-larmaterial-for-forskolan/film/

https://www.spsm.se/date-larmaterial/larmaterialen/date-larmaterial-for-forskolan/film/


Övning - Hallen
Gör så här:

Förklara för barnen att ni ska se vem som klär på sig fortast. 

Pedagog med låda 1 tävlar mot pedagog med låda 2. 

1. Låt barnen säga klara, färdiga, gå! 

Tävla på låtsas och se till att den som har låda 1 vinner överlägset. 

Pedagogen som haft låda 2 utbrister: Men det var ju orättvist! Det var ju 

en massa saker i vägen i min låda. 

Pedagog med låda 1 svarar: Ja, din låda var mycket svårare än min. 

2. Återställ lådorna och visa skillnaden mellan dem för barnen. 

3. Om barnen förstår de orättvisa villkoren i tävlingen och klarar av leken så 

låt dem leka den på egen hand.

Denna övning kan gruppen själva jobba vidare med för att skapa 

ordning i hallen. Stödfrågor finns att hämta i DATE-materialet.

Mössa

Vantar

Stor vuxentröja

Stor barntröja

Halsduk

Vik plaggen och gör lådan 

övertydligt ordnad.

Mössa

Vantar

Stor vuxentröja

Stor barntröja

Halsduk

Leksaker

Böcker

Hopprep

Tyg

En massa papper

Göm plaggen ordentligt under en 

massa saker som inte ska vara 

där. Fyll lådan till bredden, blanda 

och stöka till.



Saga -Hadi och sakerna i taket



Film 



Professor Inga Hinder

19

Det är jag som är professor Inga Hinder! 

Jag ger er faktakunskaper när ni arbetar med 

DATE. 

På engelska betyder ”date” möte. 

Och allt det handlar på lite olika sätt om att 

mötas – att möta varandra och att mötas i  

skolan. 





Övning -namnbytarlek 



Film 



Tack för oss!

Lina Sandström

lina.sandstrom@spsm.se

010 – 473 56 42

mailto:lina.sandstrom@spsm.se

