ANPASSAT LEDARSKAP

for barn och unga med ADHD eller autism
2021-04-21 KI 13-14




Upplagg

 13:00-13:05 Introduktion

* 13:05-13:10 Vifunkar olika

e 13:10-13:25 ADHD och autism
 13:25-13:50 Ledarskapsstrategier och verktyg
 13:50-14:00 Fragor och avslut



Motestips

* Ha garna video paslagen och mikrofonen av nar du inte pratar

* Vi pratar respektfullt sa att de av oss som har t ex ADHD eller
autism kan kanna sig bekvama

* Anonymisera exempel

» Det gar bra att stalla fragor i chatten. Anna bevakar chatten.
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NPF

* NPF (neuropsykiatrisk funktionsnedsattning) handlar
om hjarnans satt att arbeta

« Samma diagnos kan rymma olika behov
* Utmaningar och styrkor
* Diagnoser och namn forandras

* Ingen vet orsaken helt



Forvanthingar om vad barn kan

* Forvantningar kan skapa missforstand
 Medvetna val forbattrar

» Rattvisa kan vara att gora olika






ADHD

Film: https://vimeo.com/316071977/3b0997accc



https://vimeo.com/316071977/3b0997accc

ADHD

 Uppmarksamhet
* Impulsivitet

« Aktivitetsniva



Autism

 Film: https://vimeo.com/315710848/4/6ad3282a



https://vimeo.com/315710848/476ad3282a

Autism

e Socialt samspel
« Beteenden som aterkommer

* Kanslighet for sinnesintryck



Paus

Paus i 5 minuter.









Lar kanna

* Relationen ar grunden
 Tadig tid

* |Inge fortroende
— Kontakt med vardnadshavare

 (Ge chans att beratta
 Uppmuntra egna hjalpmedel

« Be om hjalp



Var tydlig

* Beratta i forvag

* Visa

* Eninstruktion i taget

* Undvik overraskningar

e Sag det du vill att deltagarna ska gora

e Forstark det som fungerar



Ta det lugnt

« Utga fran att alla gor sitt basta
* Kanslor smittar
* Ledare som tar ansvar kan paverka

» Hjalp deltagare att aterfa kontrollen



| en utmanande situation

Ge utrymme och tid

Om det gar - flytta pa dem som inte ar i affekt
Hall personen under uppsikt

Tank pa ditt kroppssprak och tonfall

Flytta fokus

Undersok om personen vill prata

N o o kR W e

Hur kan det bli battre nasta gang



Anvand verktyg

 Schema

 Hararvi

* Tecken

 Timglas

* Nagot att géora med handerna

* En plats att ga undan till



Vad gor vi nu?

Skriv for dig sjalv ner nagra rader utifran fragorna:

Vad vill vi borja gora nu?
 Som enskild pedagog
* | din avdelning

« Pa forskolan/skolan



Nar det blir knas...
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